POZVANKA NA TURISTICKY POCHOD ZA ZDRAVE SRDCE

Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Cadci v spolupraci s Turistickym
spolkom seniorov Kystic Vas pozyvaji na TURISTICKY POCHOD ZA ZDRAVE SRDCE,
ktory sa bude konat pri prilezitosti Svetového dia srdca. Tento deii si kazdoro¢ne pripominame
dna 29. septembra. Svetovy deni srdca bol vyhlaseny Svetovou federaciou pre srdce
V spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou. Jeho cielom je zvysit povedomie
verejnosti 0 kardiovaskularnych ochoreniach, moznostiach ich prevencie, ako aj o vyzname
zdravého zivotného $tylu a starostlivosti o srdce.

Srdecne Vas pozyvame na tento Turisticky pochod za zdravé srdce,
ktory sa uskuto¢ni 02.10.2025.

Utastnici akcie budd  mat’ moznost spoznat okolie mesta Cadca podas nenaroénej
vychadzkovej trasy s dlzkou 7 km a celkovym prevySenim priblizne 260 metrov.
Predpokladany ¢as prechodu trasy je 2 az 2,5 hodiny.

Zatiatok a koniec trasy bude na Maticnom namesti v Cadci, kde bude zaroven prebichat’ aj
registracia Ucastnikov - DOM KULTURY, V case od 07:45 — 08:30.

Casovy harmonogram:

e 07:45 — 08:30 bezplatna registracia a prezentacia Gi¢astnikov v Dome kultary v Cadci
S moznostou absolvovania merania krvného tlaku, naslednd interpretacia vysledkov
a edukacia zamerana na zdravy zivotny $tyl a zasady spradvneho merania krvného tlaku
odbornymi zamestnancami Regionalneho tradu verejného zdravotnictva so sidlom
v Cadci

e 08:30 - 11:00 absolvovanie turistickej trasy v tvare srdca s turistickym sprievodcom

e 11:00 ukoncenie podujatia v Dome kulttry
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Trasa je vhodnd pre vSetky vekové kategorie. Odporucame Sportové obleCenie a pevni obuv.

TeSime sa na spolo¢né stretnutie v prirode !



